“ ~ HJ'N9IS3aoy3z .0

it -

djuejes ap de) 1o abelieg
ab3ali] np sabior)

Aanieq np sabion

ue/ ap uojep

ZesnaJD) e] ap auIqed9 9L
luodJep 29snyy

S9)3009.e|y Sap auldsid 3@ 0oz
ssaidx3 oue)g-juop
S3LLODIYVW S37/ NVATVS
sainesoydJe,p sayuiaidwy
uossow3,p abereg

9duel{ 3p JNOJ Np 3NOY
uossow 3 dyyonJan

NOSSOW3 / LNVHNIA
s22ouabiIq sap 23noY

ZoJ4nano np juod

9Ydenassid ] 9p apedsed)
p1iop 2deos]

1Uald] Np sabion

ZVAVNUY3A

Kane ap xnewuayy suleg
SaJle}l]lW SUOIedYI}IO

S994 Xne 9045

9olINe-1uleS ap neajeyd
X925 np awe-anoN 312deyd
JION-SI0g Np 9))34NjeuU 9AISSIY
adune-jules ap akeqqy
IDRNVYW-LNIVS

(ZeuuoIA7) 21NjUdAY ayjulIAgeT]
9ss9)y,p xadweyD ap auiqedda|
sapuaba) 39 S9IUOD SIp uosiep
adwub ap alopn

$949)L)|04 SOp d)121N3eU dNISSDY
ZVNIN¥Oda

DJION 919] 9p SosnalIRIsAw sabior)
JU3LL Np J310B)H

9504 251167

JuaL| np 3ssig

Ze)2104 e] 9p 10D

IN3INNL

anidiy,) op Januas

uled e sino4

29SN|\-10Ze| 12 J3ISD) ueld
anbaylewo.4

FUIOAVY / XIOUD-ANDILIYW
SSUIW SOp JoIUdS

ssaudx3 pJeusag-is

SaulejuUO4 Sap JNOL

pueuinq np sabiox)
Y3IINYIAOE

enaulie] eip

2iqJew ap aiaed)

}oulIe e 9))249s5ed

1ensipaw binog

uojjles sp suleg

NOTIIVS

SUINIY )19 €] 9P uosiep
auisn 3l1ed

Jed a9

1eD1IDA W)

alesaubieyeyd

91qoubIA Np Ja13USS

S9413] 104

AT1nd

awasuy 32 auobiny ap ulwayd
uoxes ap aasnp

JodlIge,) 9p 4913USS

ouised

SlleH-21H3A

NOXVS

SIUOpPY Sap J913USS

awebdeu|

UOSIA e uled e uno4

LVY¥VHO

puejAleg

anesyydwy

eppeueln) a14dld uonepuo
Bbinog-Aubniep

pueiow auRsIA

A1D uIL1sOM\

Zelyeg e) Sp neayeyd

ANODILIVW

64) 65

59

51) 52

48) 49

46

42

32 38

19, 20) 21) 22 23) 24 27

16

14

11) 12

03, 04)  05) 06 08

01



\\1

\.

5\

ART &
CULTURE

Retour aux sources.

Martigny-la-romaine a conservé un amphi-
théatre et des vestiges archéologiques tandis
que St-Maurice expose le Trésor de l'Abbaye.
L'art est partout, au détour d’'une rue, dans le
bois sculpté d'un chalet, a la Fondation Pierre
Gianadda et son parc de sculptures, au Musée
Marconi de Salvan, le long du sentier des
vitraux de Saillon ou dans les murs de pierre
des vignobles en terrasses.

Les combats de reines, les chiens St-Bernard
et les fromageries d'alpage font partie de nos
traditions les plus fortes. Venez les partager
avec nous!
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SPORTS

Bouger, ¢a fait du bien!

La région fait la part belle au cyclotourisme, le
long de la Route du Rhéne, au VTT dans les
stations de montagne, mais aussi au
parapente, a la planche a voile et au wing-foil
sur l'étang du Rosel.

Profitez des bike-park de Fully et Martigny, des
sites d'escalade dans la vallée du Trient
comme en plaine a Dorénaz, de la Via Farinetta
a Saillon, ou entrainez-vous en salle chez
Vertic’'halle a Saxon.

En hiver, les stations d'Ovronnaz ou des Maré-
cottes vous proposent du ski de piste dans une
nature préservée, de la luge, du free ride, du
carving ou des randonnées en raquettes.
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VIN &

GASTRONOMIE

Les saveurs du terroir.

Les abricots, les chataignes, les asperges et les
poires Williams sont des trésors de la nature!
Depuis 1889, la Maison Morand produit des
spécialités d'eaux-de-vie comme la © Willia-
mine ou l'Abricotine ainsi que des sirops aux
fruits de nos vergers.

Découvrez le village bucolique de Plan-Ceri-
sier et le chemin du vignoble jusqu’a Saillon. Le
terroir vous séduira avec un jambon cru, une
viande séchée, un bon fromage d‘alpage,
accompagnés d'un verre de Petite Arvine, un
cépage blanc 100% local dont Fully est le
berceau.
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THERMALISME

Prendre soin de soi toute l'année.

Piscines d'eau thermale, village de saunas, bain
turc, rituels de massage aux pierres chaudes
ou aux herbes, gommage a l'abricot: profitez
d’'un moment relaxant dans les bassins de nos
3 centres thermaux de Lavey, Saillon et Ovron-
naz ou d'un moment de détente absolue aux
Bains publics de Martigny, un temple de calme
et de sérénité au centre-ville de Martigny, a
'Hotel Borsari.
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