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Retour aux sources.

Martigny-la-romaine a conservé un amphi-
théâtre et des vestiges archéologiques tandis 
que St-Maurice expose le Trésor de l’Abbaye. 
L’art est partout, au détour d’une rue, dans le 
bois sculpté d’un chalet, à la Fondation Pierre 
Gianadda et son parc de sculptures, au Musée 
Marconi de Salvan, le long du sentier des 
vitraux de Saillon ou dans les murs de pierre 
des vignobles en terrasses.

Les combats de reines, les chiens St-Bernard 
et les fromageries d’alpage font partie de nos 
traditions les plus fortes. Venez les partager 
avec nous! 

MARTIGNY RÉGION
+41 27 720 49 49

martigny-region.ch

MARTIGNY
RÉGION

VIN &
GASTRONOMIE

RANDONNÉES &
NATURE
Se détendre dans un panorama 
exceptionnel.

Le Parc Naturel de la Vallée du Trient couvre 7 
communes. Découvrez un large choix de sen-
tiers et de curiosités comme les gorges du 
Trient ou du Durnand, le sentier des Adonis, la 
réserve naturelle des Follatères et sa châtai-
gneraie, le sentier des mines ou les traces de 
dinosaures à partir du barrage d’Emosson.

Vous croiserez sans doute des pèlerins qui 
empruntent la Via Francigena entre Canterbu-
ry et Rome. Et pour les passionnés de 
haute-montagne, le Tour des Muverans, des 
Dents du Midi ou le Tour du Mont-Blanc sont 
parmi les plus réputés.

THERMALISME

23 52

Prendre soin de soi toute l’année.

Piscines d’eau thermale, village de saunas, bain 
turc, rituels de massage aux pierres chaudes 
ou aux herbes, gommage à l’abricot: profitez 
d’un moment relaxant dans les bassins de nos 
3 centres thermaux de Lavey, Saillon et Ovron-
naz ou d’un moment de détente absolue aux 
Bains publics de Martigny, un temple de calme 
et de sérénité au centre-ville de Martigny, à 
l’Hôtel Borsari.
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FAMILLES
Un paradis pour la famille.

Entre Barryland et ses chiens St-Bernard, le 
zoo des Marécottes et sa piscine naturelle 
dans la roche, le petit train le Baladeur, les bas-
sins de Martigny, Saillon ou Lavey-les-Bains, le 
Labyrinthe Aventure, les escape games en 
plein air, Verticalp Emosson et son funiculaire 
2 cabines, l’un des plus raides du monde, ou 
simplement une excursion à Chamonix avec le 
Mont-Blanc Express, à vous de choisir! 

SPORTS
Bouger, ça fait du bien!

La région fait la part belle au cyclotourisme, le 
long de la Route du Rhône, au VTT dans les 
stations de montagne, mais aussi au 
parapente, à la planche à voile et au wing-foil 
sur l’étang du Rosel.

Profitez des bike-park de Fully et Martigny, des 
sites d’escalade dans la vallée du Trient 
comme en plaine à Dorénaz, de la Via Farinetta 
à Saillon, ou entrainez-vous en salle chez 
Vertic’halle à Saxon.

En hiver, les stations d’Ovronnaz ou des Maré-
cottes vous proposent du ski de piste dans une 
nature préservée, de la luge, du free ride, du 
carving ou des randonnées en raquettes.

MICE
Travailler en mode chill out.

Le centre martignyexpo o�re la plus grande 
capacité pour vos séminaires et congrès. La 
ville et la région disposent d’une hôtellerie de 
qualité avec de vastes salles de réception et 
plus de 800 chambres pour votre prochain 
meeting. 

Nous vous proposerons également une excur-
sion dans le vignoble ou une soirée mémo-
rable dans un château médiéval, sur les pistes 
de ski ou dans une auberge de montagne! 

Laissez-vous séduire par la région de Martigny 
pour votre séminaire ou une prochaine sortie 
de groupe.

Ouverte sur la France et l’Italie et au cœur des 
Alpes valaisannes, la région de Martigny vous 
surprendra avec une o�re culturelle riche, un 
climat doux et une large palette d’activités 
incontournables: Verticalp Emosson et sa vue 
sur le Mont-Blanc, le Trésor de l’Abbaye et la 
grotte aux fées à St-Maurice, les centres ther-
maux de Saillon et Lavey, les stations familiales 
d’Ovronnaz avec ses bains et des Marécottes 
avec son zoo.

Entre vignobles et vergers, Martigny abrite la 
Fondation Pierre Gianadda et ses expositions 
prestigieuses, la Distillerie Morand et sa 
célèbre © Williamine, le parc Barryland et ses 
chiens légendaires ou encore la Foire du 
Valais, grand rendez-vous annuel avec ses 
230'000 visiteurs.

Alors, vous êtes prêts?

BIENVENUE!
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Martigny - Montreux

Martigny - Chamonix (FR)

Martigny - Lausanne

Martigny - Aoste (IT)

Martigny - Zermatt

Martigny - Berne

Martigny - Genève

Martigny - Zurich

Martigny - Milan (IT)

DISTANCES

TRANSPORTS

CFF - Chemins de fer fédéraux
c�.ch 

TMR SA Transports Martigny Région
tmrsa.ch 

Regionalps
regionalps.ch

Car Postal
carpostal.ch 

Les saveurs du terroir.

Les abricots, les châtaignes, les asperges et les 
poires Williams sont des trésors de la nature! 
Depuis 1889, la Maison Morand produit des 
spécialités d’eaux-de-vie comme la © Willia-
mine ou l’Abricotine ainsi que des sirops aux 
fruits de nos vergers. 

Découvrez le village bucolique de Plan-Ceri-
sier et le chemin du vignoble jusqu’à Saillon. Le 
terroir vous séduira avec un jambon cru, une 
viande séchée, un bon fromage d’alpage, 
accompagnés d’un verre de Petite Arvine, un 
cépage blanc 100% local dont Fully est le 
berceau.

22 32 3303 04 16 17
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Retrouvez ici les informations!
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